Die manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage wurde von Dr. Vodder und in der Folge
von Féldientwickeltund hatsich seitherin den Heilpraktiker, Massage-
und Physiotherapiepraxen als wirksame Behandlungsmethode efa-
bliert.

Das Lymphsystem ist ein in mehreren Stufen verlaufendes Abfluss-
system, das eine wichtige Bedeutung bei der Entschlackung, der
Entgiftung und der Infektabwehr unseres Kérpers hat.

Das Lymphsystem lauft parallel zum Venensystem und transportiert
die Llymphe. Die lymphe besteht aus sogenannten «lymphpflichti-
gen Stoffen», die aus dem Zwischenzellraum abtransportiert werden
mussen. lymphpflichtige Stoffe (auch Lymphpflichtige Lasten genannt)
sind Uberschissiges VWasser, Eiweissmolekile, Zellen, Zellrimmer,
Bakterien und Viren.

Zu Stauungen im Llymphsystem kommt es, wenn entweder die Trans-
portkapazitdt Uberschritten wurde, d.h. es sind zu viele «lymph-
pflichtige Lasten» im Systfem wie bei einer Infekfion - oder wenn
das Transportsystem selbst gestért ist, zB wenn bei einer Operation
Lymphknoten entffernt wurden.

Die manuelle lymphdrainage ist keine Massage im herkémmlichen
Sinn. Zur Verbesserung des Lymphflusses wird mit sehr sanften, rhyth-
mischen Druckimpulsen der Abfluss von Gewebeflissigkeit Gber das
lymph- und Venensystem geférdert. Dazu werden die Techniken
nach Vodder und Féldi verwendet.

Diese Techniken bestehen aus: stehender Kreis, Drehgriff, Pumpgriff
und dem Schépfgriff. Alle Griffe haben eine Schub- und eine Ent
spannungsphase.

Die Wirkung der manuellen Lymphdrainage kann man so
zusammenfassen:

Sie entwdssert, entgiftet, entschlackt, beruhigt und stcirkt die Abwehr
und verbessert die Mikrozirkulation.

Die Anwendungsbereiche fiir manuelle Lymphdrainage
sind sehr vielseitig:

® Chronisch venése Insuffizienz in allen Stadien

e Ulcus cruris (offenes Bein)

e Schleudertrauma (sehr wirksam! Sollte sofort
nach dem Unfall angewendet werden)

o Arm-Odeme nach Brustamputation

o Odeme der Beine, (soweit es keine herz oder
nierenbedingten Odeme sind)

* Blutergisse, Zerrungen, Verstauchungen

* Kopfschmerzen + Migréne

* Rheumatische Erkrankungen

* Allergien

* Entwicklungsstérungen der Kinder

* lymphstau im Gesicht (Tranenscicke)

Unsere Dienstleistungen sind von den K-Kassen anerkannt mit Zusatz for
Komplementérmedizin.

Als begleitende Massnahme bei:

Diversen chronischen Erkrankungen, Stim- und Kieferhhlenentzin-
dung, Heuschnupfen, Bronchitis, Verstopfung, Akne, Schuppenflechte
etc. Migréne, Verspannungen, Chemotherapie und andere.

Jasmin Zoller
Medizinische Masseurin FA/SRK

Jasmin Zoller, unsere lymphdrainage-
und Odemtherapeutin. Geme
beraten wir Sie felefonisch oder

personlich im Institut BALANCE GmbH
unter Tel. 044 810 70 10.




Zusitzliche Angebote Institut BALANCE GmbH

durch Jasmin Zoller Therapie- Zentrum fiir Naturheilkunde/Diétetik

¢ lymphdrainage und Odemtherapie
e Sportmassage

e Fussreflexzonen Massage

e Schrépfen und Wickeltherapie

* Bindegewebemassage

e Elekirotherapie

Institut
BALANCE GmbH

Leiden Sie an...

Bhnhf. 4&'

O
Glattbrugg S5 "%
%

Haltest. Post . A”erglen
Glattbrugg
E.L?ihktm ® Rheumatische Erkrankungen
o ® Stauungen wahrend der Schwangerschaft
e,
XN

® lymphodeme

® Schleudertrauma
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e Mit dem Auto: Reservierte Parkpléize finden Sie neben dem

Insfitut BALANCE GmbH an der Ségereistrasse.

Die manuelle Lymphdrainage als wirksame
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